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Liebe Vereinsmitglieder und Gartenfreunde, 

der Sommer ist da – und mit ihm die Zeit, in der unsere Gärten in voller Pracht erblühen. 
Die langen Tage, das warme Sonnenlicht und das bunte Treiben der Insekten machen die-
se Jahreszeit zu einem wahren Fest für alle Sinne. Wir können mit Leidenschaft pflanzen, 
pflegen und genießen. 
Es ist die Hochsaison für Blumen, Obst und Gemüse – und für das gemütliche Zusammen-
sein im Grünen. 

In der Sommerausgabe unseres Gartenblättles zeigen wir Ihnen wieder mit vielen Fotos, 
was bei uns in den letzten Monaten geboten war. 
Wir geben Ihnen Tipps rund ums Gärtnern im Sommer (unsere neue Rubrik: Infos vom 
Landesverband) und Sie bekommen spannende Anregungen, für die Anwendung von Ap-
felessig und vieles mehr. 

Lassen Sie sich von der Vielfalt des Sommers begeistern und genießen Sie die Fülle, die uns 
die Natur in dieser besonderen Zeit schenkt. 

Ob im kleinen oder großen Garten oder auf dem Balkon – jeder Quadratmeter Grün ist ein 
kleines Paradies. 

Ich habe übrigens in diesem Frühling ein neues Projekt begonnen: Eine Wurmkiste. 
Mithilfe der Kompostwürmer und Küchenabfällen möchte ich wertvolle Erde gewinnen. 
Ich werde in der Herbstausgabe davon berichten. 

Ich wünsche Ihnen sonnige Stunden, grüne Erfolgserlebnisse und viel Freude beim Lesen! 

Im Namen des gesamten Vorstandsteams, 

Ihre Claudia Schmid 

herzlich willkommen 
Grußwort des Vorstandsteams 
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Vereins-T-Shirts fördern unser Gemeinschaftsgefühl und unsere Sichtbarkeit 

Wir wollen unseren Verein nach außen noch sichtbarer machen und möchten zu diesem 
Zweck Vereins-T-Shirts organisieren. 

Die T-Shirts können z.B. bei der Pflanzentauschbörse, beim Sommerfest, bei der Apfel-
ernte oder beim Vereinsausflug und ähnlichen Veranstaltungen getragen werden. 

Es gibt die T-Shirts in allen Größen und in sehr vielen Farben. 
Das Material ist aus 100 % Baumwolle und bei 60 Grad waschbar. 

Auf den Rücken wird der Name unseres Vereins und auf die Vorderseite unser Vereins-
Logo gedruckt. Getreu dem Namen unseres Vereins „Blumen- und Gartenfreunde“ darf 
jeder seine Farbe individuell auswählen. 

Machen Sie sich gern selbst ein Bild zur Größe, Form und Farbe. Sie können Muster 
T-Shirts beim Sommerfest am 1. Juni anprobieren. 
Oder Sie vereinbaren mit uns einen Termin zur Anprobe – ganz in Ruhe! 
Die Kosten des T-Shirts belaufen ich auf ca. 27 Euro. 

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte bis 30. Juni bei Claudia Schmid unter  
0821 6070789 oder 01590 5359840 oder info@gartenfreunde-friedberg.de 

Je mehr mitmachen, umso größer ist die Wirkung! 

Teilnahme unseres Vereins an der „Friedberger Zeit“: 

Wir wollen als Verein am Einzug zur Friedberger Zeit teilnehmen und uns am Donnerstag, 
den 10. Juli zu einem gemeinsamen Abend treffen. 
Nachdem wir der Stadt Friedberg die Zahl der Teilnehmer unseres Vereins am Einzug mel-
den müssen, bitten wir Sie bis spätestens 15. Juni Bescheid zu geben, wenn Sie im 
historischen Friedberger Gwand dabei sein können und wollen. 

Auch für die Planung unseres gemeinsamen Abends benötigen wir vorab eine Information 
über die Anzahl der Teilnehmer, um ausreichend Plätze reservieren zu können. 

Für den Einzug und den gemeinsamen Abend melden Sie sich bei Claudia Schmid unter 
0821 6070789 oder 01590 5359840 oder info@gartenfreunde-friedberg.de an. 

 

in eigener sache 
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Am 8. Februar trafen sich Mitglieder und 
Interessierte beim Augustinhof zu einem Baumschnittkurs mit Bettina Deponte. 
Danke an Irene Lang für die leckeren Kuchen! 

was so alles bei uns los war 
Baumschnitte in Theorie und Praxis 

Für die Pflege der Bäume auf der Streuobstwiese wurde im 

März an zwei Tagen angezeichnet und geschnitten. 
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was so alles bei uns los war 
Gedenkmesse und Pflanzentauschbörse 
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Zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder fand am 6. April ein von Elisabeth 

Schmid organisierter stimmungsvoller Gedenkgottesdienst mit Pater C. Lentz statt. 

Für langjährige Mitgliedschaft wurden Brigitte und Helmut Heißler 

sowie Horst Meyer persönlich mit der Ehrennadel in Bronze geehrt. 

Johanna Lilli wurde die Ehrennadel in Gold überreicht.  

Die Pflanzentauschbörse war ein voller Erfolg! 50 Personen trafen sich im schönen Garten 

von Bettina und Andreas Deponte. In geselliger Runde wurden Zimmerpflanzen wie  

Orchideen und Kakteen getauscht, ebenso wie jede Menge Gemüsepflanzen. Gartenzei-

tungen wechselten die Besitzer und Dahlien bekommen ein neues Zuhause. Bei bestem 

Wetter saßen alle in gemütlichen Ecken oder im extra organisierten Gartenzelt besam-

men. Es wurde bei Kaffee und Kuchen viel Fachwissen getauscht.  



 

 

Jetzt beginnt wieder die Zeit, in der wir reichlich Blüten und Kräuter für unsere Gesundheit 
sammeln und ernten können. 

Gerade im Frühsommer ist dafür eine Kur mit Heilpflanzen und Gewürzen in Verbindung 
mit Apfelessig gut geeignet, wofür es unzählige Möglichkeiten gibt. 

Es ist wichtig, immer einen hochwertigen, naturbelassenen, nicht gefilterten und nicht pas-
teurisierten Essig zu verwenden. Er ist reich an organischen Wirkstoffen, Enzymen, Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Ein einem Kräutertee beigemischter Teelöffel 
Apfelessig beschwingt den Geist, weckt die Lebensgeister, regt den Stoffwechsel an und 
steigert die Wirkung der Kräuter. 

Brennnessel mit Apfelessig: 

Die Brennnessel ist eine Universalpflanze, die in Verbindung 
mit Apfelessig unseren gesamten Körper reinigt und entgiftet. 
Dadurch wird auch der Stoffwechsel erleichtert. Sie steht uns 
mit ihrer Heilkraft das ganze Jahr zur Verfügung, eine Kur soll-
te aber nie länger als drei bis höchstens vier Wochen dauern. 
Das ist sehr wichtig. 

3-4 Teelöffel frisch zerkleinerte Brennnesselblätter und -stängel mit einem ¾ Liter kochen-
dem Wasser überbrühen, 10 Minuten ziehen lassen und danach abseihen. Dem trinkwar-
men Tee pro Tasse einen halben Teelöffel Apfelessig und Honig zugeben. 

Gibt man diesem Tee noch ein kleines Stück Ingwer dazu, wirkt er noch stärker entgiftend, 
entschleimend und wirkt gegen Frühjahrsmüdigkeit, Rheuma, Gicht und allen Erkrankun-
gen, die von Ablagerungen verursacht werden.  

Frauenmantel, weiße Taubnessel mit Apfelessig:  

Frauenmantel ist der Schutzmantel für Frauen. Er wirkt antibiotisch auf 
die Unterleibsorgane und hilft besonders bei Menstruationsbeschwerden. 
In den Wechseljahren hat er eine nervenberuhigende und krampflösende 
Wirkung. Er ergänzt sich sehr gut mit der weißen Taubnessel, die ent-
giftend, entzündungshemmend und regulierend wirkt. 

Die Zubereitung erfolgt wie oben beschrieben. Von diesem Tee trinkt man 
3 Tassen mit Apfelessig, den Rest ohne. 

Gundelrebe mit Apfelessig: 

Die Heilwirkung der Gundelrebe ist leider etwas in Vergessen-
heit geraten. In meinen alten Kräuterbüchern wird sie aber 
sehr oft erwähnt. In Verbindung mit Apfelessig soll sie ent-
schleimend, den Stoffwechsel anregend, abschwellend und 
wundheilend wirken. 

Dieser Tee als Kur getrunken, soll auch bei Hals-, Nasen-, Oh-
renbeschwerden, wie Rauschen im Ohr helfen. 

Ein Versuch mit naturreinen Apfelessig und Gundelrebe, lohnt sich auf jeden Fall. Die Zube-
reitung erfolgt wie oben beschrieben, eine sofortige Wirkung darf man allerdings nicht er-
warten. Eine Kur sollte etwa 4 Wochen dauern. 

Eine gute Gartenzeit wünscht Ihnen 
Ihre Helga Kammermeier 

wissenswertes rund um kräuter  
Apfelessig: ein altes und gesundes Hausmittel  
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informationen des landesverbandes 
Kräuterspirale und Hochbeet 
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informationen des landesverbandes 
Kräuterspirale und Hochbeet 
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Oder basteln Sie ein persönliches Lesezeichen, einen Fotokalender oder 

einen Bilderrahmen. 
In der heutigen, schnelllebigen Zeit ist eine selbstgeschriebene Postkarte selten geworden. 

Viel einfacher und schneller ist eine WhatsApp Nachricht getippt oder eine Mail geschrie-

ben. Umso wertvoller sind Postkarten, vor allem, wenn diese selbst gestaltet wurden! 

Vielleicht haben Sie mal wieder Lust, selbst oder zusammen mit Kindern oder Enkelkindern 

kreativ zu werden? 
 

Einige Gestaltungsmöglichkeiten kennen Sie sicher noch aus Kindertagen: 

Ich möchte sie wieder ins Gedächtnis 

rufen! Können Sie sich noch erinnern, 

wie Sie mit Wasserfarben hübsche Bil-

der geschaffen haben? Es funktioniert 

ganz einfach: Sie legen eine schöne 

Blume, ein hübsches Blatt oder einen 

Zweig auf ein leeres Blatt. Mit der 

Zahnbürste nehmen Sie etwas Wasser-

farbe auf und kratzen mit dem Finger 

über die Zahnbürste, sodass die Was-

serfarbe auf die Vorlage spritzt. Oder 

Sie reiben mit der Zahnbürste über ein Sieb (z.B. Teesieb). Die 

besten Erfahrungen habe ich 

damit gemacht, dick angerührte 

Wasserfarbe in eine Sprühfla-

sche zu füllen und damit hauch-

feinen bunten Nebel über die 

Vorlage zu sprühen. Egal welche 

Methode Sie wählen, die Was-

serfarbe verteilt sich über das 

Blatt und Sie können anschließend die Blume, Blatt oder Zweig 

wieder vom Papier wegnehmen. -übrig bleibt ein sichtbarer 

„Abdruck“. 

Ganz einfach können Sie auch einen Hintergrund mit Wasserfarben und einem Schwamm 

gestalten. Den Schwamm in die Wasserfarben tunken und auf das Blatt tupfen. 

aus garten und küche 
Schreiben Sie doch mal wieder eine Postkarte! 
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Wissen Sie noch, wie Sie schöne Blumen in einem Buch gepresst haben? 

Hier ein paar Beispiele: 

Wenn Sie mögen, können Sie die getrockneten Blumen auch in 

einem Rahmen aufhängen, oder die Blumen 

einlaminieren und als Lesezeichen benutzen 

oder verschenken.  

 

 

 

 

Denken Sie jetzt schon daran, Ihre Lieblingsblume zu sam-

meln. 

 

 

Oder schicken Sie einen persönlichen Blumengruß mit ihren eigenen Blumen aus dem Gar-

ten oder von Ihrem letzten Spaziergang. Fotos kann man für wenige Cent auf Fotopapier 

ausdrucken lassen. Das Foto auf ein buntes Papier kleben – fertig ist der individuelle Gruß.  

 

Postkarten selbst zu basteln ist günstig, indivi-

duell, nachhaltig und ein netter Zeitvertreib 

für Klein und Groß. Ich bin mir sicher, dass die 

Beschenkten sich sehr über Ihre persönlichen 

Grüßen freuen! 

Falls Sie Bedarf an 4-blättrigen Kleeblättern 

oder schönen Ginkgo Blättern haben, melden 

Sie sich gerne bei mir. 

 

 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei der kreativen Gestaltung. 

Ihre Claudia Schmid 

 

 
 

 
Fotoquelle: Privateigentum von Claudia Schmid, sowie Pixabay. 

aus garten und küche 
Schreiben Sie doch mal wieder eine Postkarte! 
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Sonntag, 1. Juni 2025 

Sommerfest. 
Wie jedes Jahr spendiert Maria Goldstein Kaffee und stellt Geschirr zur Verfügung. 
Kuchen sollen von Mitgliedern beigesteuert werden, die Koordination dazu übernimmt 
wieder Irene Lang (0821 2678187). 

Entgegen der Ankündigung im Jahresprogramm werden wir keinen Vortrag bekommen, 
dafür haben wir umso mehr Zeit für persönliche Gespräche! 

Ort: Goldsteinhof, Pappelweg 18, 86316 Friedberg 
Beginn: 14:00 Uhr 

 

 

4. bis 13. Juli 2025 

Altstadtfest 

4. Juli: Unser Verein nimmt am Einzug teil, es wäre schön, wenn viele Mitglieder hinter 

unserem geschmückten Leiterwagen mitmarschieren würden! 

10. Juli: Gemeinsamer Abend im Hafnergarten (Losinger). 

Es werden Tische für uns reserviert. Wir treffen uns dort am 10. Juli um 18:00 Uhr. 

 

 

Vorschau: Vereinsausflug am Samstag, 6. September 2025 

Vereinsausflug in die oberschwäbische Torflandschaft bei Bad Wurzach, Fahrt mit der 
Torfbahn und Besuch des Museums und der Käserei Vogler. 

Details sind dem Info-Flyer zum Ausflug zu entnehmen. 

Anmeldungen bitte bis 19. Juli 2025 bei Andreas Deponte: 

0821 66 49 99 oder 0170 4886248 oder unter info@gartenfreunde-friedberg.de 

Juni | Juli | August 

termine 

Spruch zum Schluss: 

Sommer ist die Zeit, in der es heiß ist um das zu tun, 

Wozu es im Winter zu kalt war 

(Mark Twain). 
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